
Nachbarschaftshelfer sind enga-
gierte Bürger, die Menschen mit 
einem Pflegegrad und ihren Ange-
hörigen in ihrer unmittelbaren 
Nachbarschaft oder in ihrer Stadt 
helfen wollen. 

Egal ob Betreuung oder Hilfe im Haushalt – 
jede Unterstützung ist sinnvoll! 

Oft sind es die kleinen Dinge im Alltag, bei 
denen Menschen mit Beeinträchtigungen eine 
Unterstützung brauchen und Sie als Nachbar-
schaftshelfer aktiv werden können. 
Die Möglichkeiten sind vielfältig, wie z. B.:
•  die gehbehinderte Dame zum Arzt begleiten,
•  den Herrn im Rollstuhl beim Einkaufen 

unterstützen,
•  mit der an Demenz erkrankten Nachbarin 

ein Gespräch über frühere Zeiten führen,  
•  die Eltern eines behinderten Kindes bei der 

Hauswirtschaft unterstützen usw. 

Mit Ihrem Engagement unterstützen Sie  
die Eigenständigkeit und Mobilität von pflege- 
bedürftigen Menschen. Außerdem können 
durch Ihren Einsatz Angehörige entlastet 
werden, um Kraft zu sammeln und für die 
eigenen Interessen wieder mehr Zeit zu haben.

Was sind Nachbarschafts-
helfer?

Die Kontaktstelle
Nachbarschaftshilfe Leipzig

* Um als Nachbarschaftshelfer tätig werden zu 
können, benötigen Sie einen Grundkurs für 
Nachbarschaftshelfer (Tagesseminar über  
4 x 90 Minuten). Ebenso ist der Abschluss einer 
Haftpflichtversicherung erforderlich.
Sie erhalten nun ein Anerkennungsschreiben 
von Ihrer Pflegekasse. 

Für den Einsatz als Nachbarschaftshelfer 
können Sie monatlich bis zu 125 Euro über  
die Pflegekasse der zu betreuenden Person  
abrechnen.*

Was Sie noch wissen sollten**: 
•  Sie können bis zu 10 Euro pro Stunde 

abrechnen,
•  Ihr monatliche Einsatz darf  maximal  

40 Stunden betragen, 
•  Sie müssen aller 3 Jahre einen Aufbaukurs
 (2 x 90 Minuten) besuchen.

Als Nachbarschaftshelfer werden Sie nicht 
anerkannt, wenn Sie: 
•  mit der zu betreuenden Person in häuslicher 

Gemeinschaft leben,
•  bis zum 2. Grad mit ihr verwandt oder deren 

Pflegeperson sind.

*
So werden Sie Nachbar-
schaftshelfer:

*

Ich bin Nachbar 
und brauche Hilfe ...

Ich kann Hilfe 
anbieten.

Wo finde ich  
Unterstützung?

Wenn Sie einen Nachbarschafts- 
helfer suchen oder Interesse 
haben, als Nachbarschaftshelfer 
aktiv zu werden – unsere Kontakt-
stelle berät und unterstützt Sie 
dabei. 

Wir sind für Sie da
Montag, Mittwoch 9 bis 13 Uhr
Dienstag, Donnerstag 10 bis 17 Uhr

Sie finden uns
Kontaktstelle Nachbarschaftshilfe Leipzig 
im Pflegenetzwerk Leipzig e.V.
Rosa-Luxemburg-Str. 27 (Listhaus, EG)
04103 Leipzig-Zentrum Ost

Sie erreichen uns
% 0341 5832411 oder per Mail an
info@nachbarschaftshilfe-leipzig.de

Anreise 
per Tram mit den Linien 1, 3, 8 oder
per Bus mit den Linien 72, 73
bis Haltestelle »Friedrich-List-Platz« *   Eine Aufstockung über nicht ausgeschöpfte Pflegesach- 

leistungen ist möglich.
**  Diese Angaben gelten nicht für Helfer, die als Fachkraft 

anerkannt sind.
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* * *
Die Kontaktstelle Nachbarschaftshilfe Leipzig wird gefördert 
durch den Freistaat Sachsen, die Pflegekassen und die Stadt 
Leipzig.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf  die gleichzeitige 
Verwendung männlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet. 
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für 
beiderlei Geschlecht.

Die Arbeit der Kontaktstelle
Nachbarschaftshilfe Leipzig

2018 wurde die Kontaktstelle Nachbarschafts-
hilfe Leipzig im Pflegenetzwerk Leipzig  
eröffnet. Hier beraten wir alle an dem Thema 
Nachbarschaftshilfe interessierten Personen.

Für aktive und zukünftige Helfer bieten wir:
•  Beratung und Begleitung bei ihrer Tätigkeit,
•  einen regelmäßigen Erfahrungsaustausch  

untereinander,
•  die Organisation von Weiterbildungen,
•  eine Erfassung der Helfer in einer Adress- 

Datenbank (freiwillig, kein Internet) und
•  eine Vermittlung von Helfern an pflegebe-

dürftige Menschen und ihre Angehörigen.

Allgemeine 
Informationen

?
Nachbar

braucht
Werden Sie 
Nachbarschaftshelfer!

Ihr

Sie wollen uns bei der Öffentlich-
keitsarbeit unterstützen? 
Sprechen Sie uns an, gern informieren wir 
zum Thema in Form eines Vortrages oder 
redaktionellen Beitrages.

Sie erreichen uns
% 0341 5832411 oder per Mail an
info@nachbarschaftshilfe-leipzig.de

Alle Informationen auch unter
www.nachbarschaftshilfe-leipzig.de


